
 

                       

         Ukeplan for 3. trinn      

                            ​ ​ ​              UKE 35  

 

    UKAS MÅL:                      
●​ Norsk: Jeg vet at egennavn starter med stor bokstav. 

             Jeg kan skrive ordene: hvorfor, under, som fikk 
●​ Matte: Jeg kan skrive 3-sifrede tall på utvidet form (324 = 300 + 20 + 4). 
●​ Engelsk: Jeg kan farger på engelsk. 
●​ Sosialt: Vi hilser på de vi møter og sier hei til hverandre. 

 
 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

Utelek 
 

Stasjoner 

Stillelesing 
 

Mattestasjoner 
Engelsk 

Stillelesing 
 

Tema 
Tredeling 

m/bibliotek 

Utelek 
 

Bananskogen 
 
 

Stillelesing 
 

KuHå 
 

Mat / Utelek Mat / Utelek Mat / Utelek Mat / utelek Mat / utelek 

 
Norsk 
Matte 

 
IKT 
Gym    

Tredeling 
m/bibliotek 

        
    Mix-stasjoner 

Aktivitet 

Hjem / SFO kl. 12.45 Hjem / SFO kl. 12.45 

Hjem / SFO kl. 14.00 Hjem / SFO kl. 14.00  Hjem / SFO kl. 14.00  

 Leksehjelp Leksehjelp 

                                                                          
LEKSER:  

TIL TIRSDAG: TIL ONSDAG: TIL TORSDAG: TIL FREDAG: 
Les 15 min.:​
1. Lesehefte: Øv på å 
ta pause ved punktum. 
2. Les ukas mål 
sammen med en 
voksen.  
 
 
  

Jobb i 15 min.:​
1. Multi-ark 
2. Les i en bok du har 
hjemme. 
 
 

Les i 15 min.:​
1. Lesehefte 
2. Velg en bok du har 
hjemme. 
 
Husk kjeks til tur 😋 

Jobb i 15 min.:​
1. Norsk-ark.  
2. Les i en bok du har 
hjemme. 
 

 
●​ Meld fravær og gi beskjeder på Visma før kl. 08.15. Om du har viktige beskjeder etter 

08.15, som må frem samme dag: ring skolen på 38 00 60 60. 
 
 
 
 

 



 
 

Hei, alle sammen! 

 
 
Ukas smiley: Det har vært utrolig mye fin lek både i friminutt og på tur 😍 
 
 
INFO: 
På torsdag skal vi på tur til Bananskogen sammen med 1.-4. trinn. Etterpå skal vi gå videre til 
et annet turområde, så vi blir borte store deler av dagen. Husk gode sko, ikke sandaler. Ha på 
langbukse, det kan være mye mygg i skogen. På denne turen kan de ta med noen kjeks hver.  
 
Ellers dette året vil uteskole bli på fredager annenhver uke (partallsuker). Barna kan så klart 
ha med litt ekstra godt å drikke denne dagen (husk vannflaske i tillegg) og god niste. Vi starter 
med bål utover høsten, følg med på ukeplanen. 
 
Vi følger ikke lenger elevene til bussen, men det vil være en voksen ved busstoppet.  
 
Fra og med 3. trinn skal to elever fra trinnet være med i Kringsjå sitt elevråd. Første 
elevrådsmøte er onsdag denne uka.  

Folkehelseinstituttet oppfordrer skoler og barnehager til å arrangere kampanjer mot hodelus i 
uke 10 og 35. Dersom sjekk og behandling for hodelus skjer samtidig, ser det ut til å redusere 
antall hodelustilfeller over tid. Gjør lusesjekken hjemme du også🙂På folkehelseinstituttets 
nettside kan du lese foreldrebrevet om kampanjen.  

I år har vi en lærebok i naturfag og samfunnsfag, som heter Cumulus. Den kommer vi til å gi 
leselekse i av og til. Boka kan ligge hjemme hele skoleåret. Finn en fast plass til boka, slik at 
den ikke forsvinner.  

 

 
 
 

 
www.minskole.no/Kringsjå skole: 38 00 60 60 

 
 

 
 
 
 

https://www.fhi.no/publ/informasjonsark/aksjon-mot-hodelus/
http://www.minskole.no/Kringsj%C3%A5

